Liebe Spieler und
Spielerinnen der Kategorien D und C (Saison 18/19)

Vom 16. — 20. April 2018 fuhren wir erneut ein Trainingslager in Tenero durch. Die Spieler und Spie-
lerinnen werden dabei von erfahrenen Trainer und Trainerinnen begleitet und betreut. Die ganze Woche
wird trainiert, aber auch anderen und neuen Sportarten viel Zeit gewidmet.

Alle Spieler und Spielerinnen der neuen Kategorien D, C, U13 und U14 (Jahrgange 2008,07,06,05 +
Sportklasse Jg. -2005) sind herzlich eingeladen, daran teilzunehmen. Allerdings hat es nur Platz fir 70
Teilnehmer/-innen (first come first serve!), welche von 12 erwachsenen Begleitpersonen (davon min 6
Trainer- und Trainerinnen) betreut werden. Wenn gentigend Platze vorhanden sind, werden auch C-
Abganger Jg. 2004 zugelassen (first come first serve!)

Dauer Montag bis Freitag 16.04. — 20.04.2018

Reise Gemeinsam mit dem Car nach Tenero ins Centro Sportivo. www.cstenero.ch

Details werden friihzeitig (3 Wochen vor Friihlingsferien) bekanntgegeben.
Material Der Materialtransport (Kleider, Unihockeystdcke, etc.) wird organisiert.

Kosten CHF 390.00 inkl. Reise, Unterkunft mit Vollpension
und Rahmenprogramm.

(Ermassigung bei Geschwistern, 2./3. Kind; Kosten 360.-)

Unterkunft Zeltlager auf dem Campus (fixe Militarzelte mit Holzboden und Matratzen)
Lagerort Centro Sportivo Tenero
Lagerregeln Die Regeln werden vor dem Lager mitgeteilt.
Programm vormittags Unihockeytraining
nachmittags diverse Programme (Polysport und Rahmenprogramm)
speziell Lagerabend (Grillieren am See)
Anmeldung Bis Freitag, 22.12.2017 kénnen Sie sich direkt Uber die Flames-Homepage mit

dem personlichen Login anmelden.

Adresse info@flames.ch oder Jona-Uznach Flames, Geschéftsstelle, Stampfstrasse77,
Postfach 2305, 8645 Jona
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Flames-Trainingslager

»Die ersten 70 Anmeldungen sind dabei!*

Einzahlung Erst mit erfolgter Einzahlung des Teilnahmebetrages ist die Anmeldung definitiv.
Einzahlungsaufforderung erfolgt anfangs Januar nach Anmeldeschluss.

Versicherung Alle Teilnehmerlnnen sind von J+S fiir Rettungstransporte REGA versichert.
Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer.

Leitung Stillhart Mischa (Junioren-Sportchef) und Riegg Thomas (Bereichsleiter D + C Juni-
oren). Begleitet und unterstitzt durch weitere Trainer- und Trainerinnen der Flames.

Auskunft Bei Fragen kann man sich an die Geschaftsstelle oder direkt an Stillhart Mischa
wenden. mischa.stillhart@flames.ch

Wir freuen uns auf eure Anmeldung und auf ein erlebnisreiches Trainingslager.

Sportchef Junioren/-innen

A

Stillhart Mischa
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